Behandlingstilbud til patienter med lungesygdomme

Har du en lungesygdom, og vil du vide mere om, hvordan du lever sa godt som muligt med din
lungesygdom? Sa har du mulighed for at deltage i et forlgb bestaende af 3 indlaeggelser a 4 dggns
varighed; dvs. 12 dggn afviklet over ca. % ar.

Formal:

Formalet med behandlingen pa Livsstilscentret er at den enkelte patient gger livskvaliteten og
forbedrer sundhedsadfarden.

Behandlingen sigter imod at den enkelte skaber st@rre overensstemmelse mellem, hvad den enkelte
gerne vil - og reelt gar.

Hvordan foregar det?

Behandlingen foregar pa hold, hvor alle patienter har en lungesygdom. Netop samvaeret med
ligestillede er vigtigt, da det giver mulighed for at udveksle erfaringer med andre, der ogsa har
erfaringer i at leve med darlige lunger. Der er ca. 18 patienter/raske ledsagere pa hvert hold.
Der er ikke individuel vejledning.

Hvad bestar behandlingen af?
Behandlingen bestar af undervisning og praktisk traening i flg. emner:
. At skabe og fastholde motivation, redskaber til at 2ndre vaner og levevis
Livskvalitet og handtering af stress
Tips til at leve bedre med en lungesygdom
Fysisk aktivitet (generel traning og treening af lungemuskulatur, instruktion i PEP-flgjte)
Sund og hensigtsmaessig mad, nar man er lungesyg
Helbredsfordele ved rygestop

Hvad forudsatter det at deltage?

. Det er vigtigt, at du selv er motiveret, parat til forandring og gnsker at bruge din
indflydelse/viden til at forbedre din livskvalitet. Dit udbytte afhaenger af din indsats.

. Du skal have lyst til at indga i holdundervisning.

. Livsstilscentret er et byggeri i 3 etager uden elevator; dvs. du skal kunne ga pa trapper flere
gange om dagen.

. Du skal pa alle mader under hele forlgbet kunne klare dig uden hjzelp fra andre personer.

Din &gtefzlle/samlever kan ogsa komme med
MEgtefzelle eller samlever er velkommen til at deltage under hele indlaeggelsesforigbet, sa | kan
stgtte hinanden i at gennemfgre de forandringer, | gnsker i Jeres hverdag.

Hvordan kommer man med?
For at deltage kraever det en henvisning fra praktiserende lage, sygehuslaege eller speciallzege.

Hvis du gnsker yderligere oplysninger, eller vil aftale et uforpligtende besgg,
er du velkommen til at kontakte Livsstilscentret, tif. 7959 13 25.
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