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Patientuddannelse — at leve med kronisk sygdom,

Komitéen for Sundhedsoplysning (2005)
Noyes, Randi B.

Kunsten at lede sig selv; Akademisk Forlag (2007)
Sommerskov, Carsten

Tank op, teenk positivt, Forlaget Veekst, 2004
Zachariae, Bobby

Opskriften pa et langt liv — og andre essays om sygdom
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Links

Sund Mad

www.hjerteforeningen.dk

www.cancer.dk

www.diabetes.dk

www.opskrifter.dk

www.arla.dk

www.madogsundhed.dk

www.be-you.dk ("Dagens rat” en kogebog for
chauffarer)

Kostplaner

www.arla.dk
www.altomkost.dk
www.Kkostplanen.dk
www.madopskrifter.nu.dk
www.madlog.dk

Andre links om kost

www.madogsundhed.dk (debat)
www.altomkost.dk (specielt for bgrn)
www.arla.dk (specielt for bgrn — bgrnehjgrne)

www.lettenordiske.dk

Motion

www.walk-up.dk (alt” om gang og skridt)
www.motion-online.dk (alt” om motion)

www.aof.dk (find hold motion i dit lokalomrade)
www.iform.dk (opmaling af lgberuter og
lgbeprogrammer)

www.deninteligentekrop.dk

(treeningsbgger f.eks ”l1 form med bold”,
film og redskaber)

www.go-motion.dk (treening med elastik)
www.dr.dk/motion (motionsprogrammer)
www.gigtforeningen (ovelser og stavgang video)
www.dif.dk (stavgangspjece kan bestilles gratis)
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www.krop-fysik.dk
www.sportnetdoc.dk
www.netfys.dk
www.sportspladsen.dk

Links til andet:
www.facebook.com

www.kontinens.dk

www.foddoktor.dk
www.fonixmusik.dk
WWW.Saxo.com

www.stressforeningen.dk
www.centerforstress.dk

(pjecer kan kagbes)
(idreetsskader og beh. heraf)

(fysioterapi)
(find en motionspartner)

(&ben gruppe s@g “Livsstilscentret
Braedstrup — kreever login)
(Patientforeningen for inkontinente med
telefonradgivning)

(om fgdder)

(afspeendings cd” er og livskloge film)
(indtalte afspaendingsgvelser af Bobby
Zachariae)

(Patientforening for stressramte)

(om stress)

www.depressionsforeningen.dk (patientforening for

www.faks.dk

www.lasf.dk

www.fodsundhed.dk

depressionsramte)
(Foreningen Af Kroniske
Smertepatienter)
(Landsforeningen af statsautoriserede
fodterapeuter)
(om fgdder og fodpleje)

www.osteoporosedoktor.dk alt om osteoporose incl. gvelser

Revideret
Dato: maj 2011

Livsstilscentret
Regionshospitalet
Breedstrup


http://www.krop-fysik.dk/
http://www.sportnetdoc.dk/
http://www.netfys.dk/
http://www.sportspladsen.dk/
http://www.facebook.com/
http://www.kontinens.dk/
http://www.foddoktor.dk/
http://www.fonixmusik.dk/
http://www.saxo.com/
http://www.stressforeningen.dk/
http://www.centerforstress.dk/
http://www.depressionsforeningen.dk/
http://www.faks.dk/
http://www.lasf.dk/
http://www.fodsundhed.dk/
http://www.osteoporosedoktor.dk/

