
      John Rehmeier:   ”Værktøjerne til ændring af vaner er en stor 

hjælp - og i kraft af at det er 3 indlæggelser med 

 3 måneders interval fastholdes man i ændringerne.

 Jeg har haft stor glæde af opholdet, og vægten 

går den rigtige vej, uden at jeg skal forsage alle 

gamle vaner. Meen...Alfa og omega er, at din egen 

motivation er tilstede. ”

 Elin Giusio:  ”Sund mad er rigig god mad. 

 Jeg har fået redskaber med hjem, og nydt godt 

 samvær med ligestillede. 
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Regionshospitalet Brædstrup
Livsstilscentret

Indlæggelse 
på

Livsstilscentret

Regionshospitalet Brædstrup

     Personale tilknyttet centret

��     Sekretær
��     Læge
��     Køkk enassistent
��     Fysioter apeut
��     Diætist
��     Sygeplejersk e

For yderligere information

Kontakt Livsstilscentret:
Tel. +45 7959 1325
Mail: liv@horsens.rm.dk
Web: www .livsstilscentret -br aedstrup .dk

Der undervises i følgende emner

�� Emner v edrørende din sy gdom
�� Trivsel og egenomsorg
�� Håndtering af stress og smerte
�� Søvn og planlægning af døgnrytme
�� Helbredsfordele v ed ry gestop
�� Sund mad
�� Fysisk aktivitet

     Fakta om Livsstilscentret

�� Oprettet i 1996
�� En afdeling under R egionshospitalet 

Horsens og Brædstrup, med fysisk 
beliggenhed i Br ædstrup

�� Modtager ca. 400 patienter årligt
�� Særdeles høj patienttilfredshed
�= Dokumenteret positiv effekt af indlæggelsen
�= En specialiseret sy gehusbaseret behandling
�= Indgår i sundhedstjenesteforskning
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livsstilsændringer sagtens kan gøres med humor 

og sund fornuft. 

 Det vigtigste er at gøre noget godt for sig selv 

 - på egne præmisser!” 

 Eigil Werdelin:  ”Jeg er holdt op med at ryge og har kun taget 

 1 kg på. Jeg har fået mange gode venner.”

 Peter Vedsted og Morten Bondo Christensen, 

 læger og specialister i undersøgelser af Sundhedsv æsenet:

 ”Både kort- og langtidseffekten af et forløb på 

 Livsstilscentret viser at patienterne øger 

 livskvaliteten og vurderer deres helbred bedre. 

 

 Evalueringerne viser også stor patienttilfredshed 

 og 98% af patienterne anbefaler et ophold på Livs-

stilscentret for andre, der er i en situation, som

 minder om deres egen.”

Patientvurderinger

Livsstilscentret
Sygehusv ej 20

8740 Br ædstrup

Psykolog

Livsstilscentret
Skovbrynet 3C

8740 Brædstrup
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