A Hele teamet bag Connie Timmermanns p.-projekt var med ved uddelingen af HN-Prisen i gér. Fra venstre chefsygeplejerske pa Hospitalsenheden Horsens,

Anna Birte Sparvath, vejleder Regner Birkelund, Aarhus Universitet, Connie Timmermann, vejleder Mette Terp Hoybye, Syddansk Universitet, og Lisbet Uhrenfeldt,
vejleder og klinisk sygeplejerske pa Hospitalsenheden Horsens.

FOTO: MARTIN RAVN

Lokal sygeplejerske fik -

pris for ny forskning

P Positive
sanseindtryk kan
hjalpe patienter,
mener Connie
Timmermann

Af Thomas Schiitt
tsc@hsfo.dk

HORSENS - Stress, angst og
indleeggelsestiden pa hospi-
talerne kan reduceres, hvis
hospitalets omgivelser giver
positive sanseindtryk til pa-
tienten. - il

Det mener sygeplejerske
Connie” Timmermann fra
Hospitalsenheden Horsens,
.og hendes tanker fik en solid
‘blastempling, da Familien
Hede Nielsens Fond i gar til-
delte hende den arlige HN-

Pris pd 900.000 kr. til hen-
des phd.-studie med titlen
ZBstetik, rum og omsorg*®.

Til april nzeste ar gar hun
ind i det andet ar af det tre-
arige studium, og med pen-
gene er finanserieringen pa
plads. ;

Ved uddelingen i gar pd
Hotel Opus kaldte Connie
Timmermann det en stor
@re at modtage prisen.

- Og jeg ser det ogsa som
en anerkendelse af, atdeter
vaerd at undersgge, hvordan
arkitektur, indretning og ud-
smykning giver positiv og
negativ betydning for pati-
entens livsmod, livsgleede,
hab og tryghed, sagde hun.

Stor betydning
Et pilot-projekt fgr phd.-stu-
diet pa Hospitalsenheden

Horsens viste, at der faktisk
er noget om snakken.

Her snakkede Connie
Timmermann med seks
krzeft-patienter, der alle for-
talte, at positive sanseind-
tryk havde ,en stor og afgg-
rende betydning® for deres

* tid p4 hospitalet.

De fremh®vede bl.a. den
smukke udsigt over fjorden
og solen, der skinnede, som
faktorer, der var med til at
give positive tanker og der-
med lindring i en sveer tid.

- Jeg tror egentlig, at de
ferreste har svaert ved at
seette sig ind i, at omgivel-
serne betyder noget, mar
man et indlagt med en livs-
truende sygdom.

-Men det er maske ikke al-
le, der tzenker over det, hvis
de ikke har veret indlagt,

sagde Connie Timmer-

mann.

Horsens-fokus

Det er ilcke tilfeldigt, at felt- .

studierne foregir pa Hospi-
talsenheden Horsens’ medi-
cinske og hjertemedicinske
afdeling.

Dels er det Connie Tim-

~ mermanns arbejdsplads til

daglig, dels har Hospitals-
enheden Horsens sarligt fo-
kus pa emnet. g
-Sadan har det faktisk vae-
ret fra hospitalets start, og i
dag har vi et kunstudvalg,
hvor bl.a. hospitalsdirekts-

ren er med til at kebe kunst,

fortalte Connie Timmer-
mann. :

1 en tid, hvor ralconbmien :
er trang, skal udgifterne pa =

mermant.

- Jeg ser det ikke som luk-
sus at indrette smulkke ho-
spitalsrum, men selviglgelig
skal der vzare en balance.
Astetikken skal ilke lgftes

- op 'som det eneste vigtige i

behandlingen, mien det er
vigtigt, at det er med i helhe-
den, mener hun.

Ud over HN-Prisen uddel-
te fonden ogsd helt ekstra-
ordinert et legat, Niels He-

re, erkender Connie Tim-

de-Nielsens Spar Konge Le-

gat, til Horsens Sejlklub, pa

50.000 kr., som uddelesil0
portioner. Legatet er op-

kaldt eftér Niels Hede-Niel-.

sen, der dgde i 2010.
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