Horsens d. 14. november 2011 — Hovedvejleder Regner Birkelunds' motivering.

Jeg vil gerne sige Familien Hede Nielsen fondens bestyrelse tak for invitationen til at
veere med ved prisoverraekkelsen i dag her pa Hotel Opus i Horsens. Det er mig en
gleede, at skulle motivere tildelingen af HN-prisen 2011 til sygeplejerske, cand.cur.
Connie Timmermann, Horsens Sygehus eller Hospitalsenheden Horsens, som det vist
mere korrekt hedder.

Til daglig er jeg lektor pa Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet pa Aarhus
Universitet, hvor Connie siden 1. april i ar har vaeret indskrevet som ph.d.-
studerende.

Connies ph.d.- projekt, har til formal at undersgge, hvilken betydning aestetiske
sanseindtryk i hospitalsmiljget har for mennesker, der er indlagt med en livstruende
sygdom. Hvilken betydning har f.eks. indretning, udsmykning, lys og udsigt for
patienters evne til at handtere deres sygdom.

Projektet bliver udfgrt pa medicinsk afdeling pa Horsens Sygehus, hvor Connie
sekunderes af Lisbeth Uhrenfeldt, der er sygeplejeforsker og adjunkt og af Mette
Hpybye, der er antropolog og ansat pa Syddansk Universitet. De er begge
medvejledere pa projektet.

Jeg ved ikke, hvor mange, der har vaeret nomineret til HN-prisen 2011 — det ved kun
HN-fondens bestyrelse — men det er under alle omstaendigheder dejligt at kunne
konstatere, at “vinderen er” (som det hedder): Connie Timmermann.

Der er endnu relativt fa sygeplejersker, der har haft mulighed for at ga i gang med et
ph.d.- projekt. Og det er ikke fordi, behovet ikke har vaeret der, men det er bl.a.
fordi, de gkonomiske muligheder har vaeret meget begraensede.

For at gennemfgre et sa kraevende 3-arigt ph.d.-projekt, som det Connie er i gang
med, er det helt ngdvendigt, at de rette arbejdsvilkar er til stede. Horsens Sygehus
har velvilligt finansieret det fgrste ar, og med HN-prisen er forskningsprojektet nu
ogsa sikret de rette arbejdsbetingelser de naeste to ar, dvs. tid, rum, ro og gkonomi
til at udfgre forskningsarbejdet. Og det er vigtigt, for uden de rette betingelser lader
et sadant forskningsprojekt sig ikke ggre!!
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Da jeg forste gang blev kontaktet af bestyrelsesformanden, Peter Sgrensen, kom jeg
til at sige, da jeg var klar over, at beslutningen var meget taet pa at vaere truffet:

”)eg er sikker pa, at Connie vil sige, at pengene er som sendt fra himlen”, hvortil
Peter replicerede: "Det er nu heller ikke helt forkert, men skal vi ikke bare sige, at
de er sendt fra Horsens!

Connie har allerede forud for ph.d.-projektet lavet et pilotprojekt og fundet
indikationer p3, at positive sanseindtryk fra de fysiske omgivelser spiller en
afggrende rolle for patienters made at mestre deres sygdomssituation pa.

Egentlig er det gammel viden, for allerede de gamle graekere var klar over denne
sammenhang. De havde stor sans for aestetikkens betydning som
sundhedsfremmende, helbredende og lindrende faktor. Det blev bl.a. symboliseret
ved, at Apollon var gud for savel la&egekunst som digtning og musik. De mange
legehelligdomme, der blev anlagt i det gamle Graekenland, var typisk indrettet med
bade badeanlaeg, teater, koncertsal og en masse andre aestetiske virkemidler.

Med den naturvidenskabelige udvikling, der startede i renaessancen indenfor
lzegevidenskaben, blev store medicinske fremskridt muliggjort, men samtidig
mindskedes opmaerksomheden mod zestetikkens sundhedsfremmende,
helbredende og lindrende betydning. Meget funktionalistisk sygehusbyggeri i
forrige arhundrede — og det er jo ikke sa laenge siden — baerer tydeligt preeg af, at
man ikke har tillagt de aestetiske elementer ret stor betydning.

Hensigten med Connies forskningsprojekt er netop at fremskaffe forskningsbaseret
viden om, hvad forskellige sestetiske elementer eller fraveer af samme, betyder for
indlagte patienter. Jeg er overbevidst om, at projektet vil frembringe ny vigtig viden,
der vil udvide vores forstaelse for, at aestetiske elementer i forbindelse med omsorg,
pleje og behandling er vaesentlige.

Jeg er derfor glad for, at Fondens bestyrelse har valgt at tildele Connie Timmermann
og hendes projekt HN-prisen 2011. Og med det kendskab, jeg har faet til Connie —
hun er bade arbejdsomhed, engageret og talentfuld — er jeg sikker p3, at prisen vil
blive forvaltet pa bedste made!



Og s& har Connie jo ikke mindre end tre vejledere?, der nok skal forsta at holde
hende til ilden! Held og lykke med projektet og tillykke med HN-prisen 2011.
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