Foletraening
“sensory re-
education”
efter
nerveoperation

A
PROCQIe

A DAILY PART OF LIVING

Hvad sker der nar en skadet nerve er syet

Efter en nerveskade far man problemer med
handens fglesans og gribeevne, og man bliver
meget ofte fglsom overfor kulde.

Efter operation hvor man har repareret nervens
"foderal” — nerveskede, vokser der nye nervetrade
til hud og handens muskler. Overfglsomhed ved
bergring er normalt nar nerven vokser, men kan
mindskes med haerdningsgvelser.

Det tager lang tid for nervetrddene at vokse ud —
ca. 1 mm pr. dggn — og man far en ny fgleevne,
som man skal laere at tolke. Man plejer at sige at
handen “taler et nyt sprog” til hjernen.

| hjernen er der et detaljeret kort af kroppen hvor
bergring registreres og tolkes, og frem for alt i den
modsatte hjernehalvdel. Men begge hjernehalvdele
er aktive ved bergring. Alle sanser samarbejder.
Ved bergring kan syn og hgrelse f.eks. forsteerke
faleoplevelsen. En nerveskade indebaerer at
programmet for tolkning af faleimpulser fra
handen for en tid bliver sat ud af spil eftersom
handen helt eller delvis savner fglelse (fase 1). | den
periode aendres kortbilledet hurtigt og handens
omrade i hjernen besattes midlertidigt af de
optilstadende omrader. Nar de nye nervetrade er
vokset ud til hud og muskler bliver kortbilledet
igen forandret fordi de ikke vokser ud i eksakt
samme spor som fgr skaden. Handens kortbillede
forvandles nu til et ustruktureret mosaikmgnster,
og falelsen i handen er darligere og forandret. Det



kan ligefrem blive nagdvendigt at anvende synet for
at forsta hvad handen bergrer (fase 2).

Dette er en naturlig proces som er afhaengig af
hjernens evne til at tilpasse sig nar kroppen sender
a@ndrede signaler.

Eksempel pa hvordan handens kortbillede i hjernen
forandres ved skade pa medianusnerven.

Fra; Handkirurgi — Skador, sjukdomar, diagnostisk
och bahandling, Lundborg 1999

Hvorfor er det ngdvendigt at traene folelsen.

Gennem at traene regelmaessigt pa en struktureret
madde, kan man laere handens nye sprog. Hvis man
ikke traener overhovedet, bliver det en forenklet
tolkning i hjernen og selv den mest simple bergring
kan fales kunstig/forkert. Det er vigtigt at have
kontrol over fglelsen i handen for at fa en god
grebsfunktion og for at kunne anvende handen til
det man vil.

Ur: Haandtkirurgi - Skiador, sjukdamar,
diagnostik och behandling, Lundbery 1999, ~

Princippet for fgletraening efter
medianusnerveskade. (a) viser et meget skematisk
normalt “kortbillede” af en kugle i den sensoriske
hjernebark (fgleomradet i hjernen). Efter
overskaering af nerve og udvaekst af nervefibre
forandres kortbilledet p.g.a. fejlvaekst og
efterfglgende omorganisering (b). Man
omdefinerer nu synsindtryk og faleindtryk for at



treene hjernen i at forsta “handens nye sprog) (c
og d).

Foletreening — “Sensory re-education”.

Du og din ergoterapeut komponerer nu et
treeningsprogram for fglelsen, baseret pa hvor
langt nerven er vokset.

En treeningsseance indebaerer at du flere gange
om dagen i perioder pa 5-10 min. koncentreret og
i ro og mag arbejder med din fglelse pa en meget
bevidst made.

Trening i fase 1

| fase 1 er handen uden falelse, og handens
kortbillede i hjernen er forsvundet. Denne fase kan
vare op til 3 maneder efter en skade pa
handledsniveau og omfatter perioden umiddelbart
efter nerveoperationen og frem til at nervetrddene
er vokset et lille stykke ud i handfladen.

| denne fase hvor du ingen beskyttelsesfalesans
har, er det vigtigt at beskytte handen mod skader,
ved at kigge pa den nar du bruger handen til
noget.

Faletreening i denne tidlige fase, sammen med
treening af handens bevaegelighed, har til formal at
bibeholde handens kortbillede i hjernen for at gere
foletraeningen lettere ndr nervetradene vokser ud.
Traeningens formal under denne periode hvor
handen mangler fglelse, et at man giver hjernen en
illusion af falelse i den skadede hand.

Sadan kan treeningen forega:
Nar du ser andre bergre genstande, skal du selv
teenke pa hvordan det plejer at fales.

Gennem bergring af omrdderne i handen uden
falelse, i kombination med at du koncentreret ser
pa den, aktiverer man hjernens fgleomrade. Dette
gentager man flere gange dagligt.

Du kan f.eks. bede en anden om at bergre
fingrene som mangler fglelse samtidig med at
samme finger pa modsatte hand bergres. Du skal
kigge og fale efter. (figur 1)

Du kan ogsa selv rgre ved fingere med tilsvarende
fingre fra modsatte hand. (figur 2)

figur 2




En anden made er at fa hjaelp af et spejl, hvor du
ser din raske hands spejlbillede. Det du fgler med
den raske hand, opfattes af hjernen som om du
foler det med den skadede hand (figur 3)

Traening i fase 2

Fase 2 indebaerer at nervetradene er begyndt at
vokse ud i handen, og at handens kortbillede i
hjernen er begyndt at fa nye mgnstre. Cirka 3
maneder efter en nerveoperation ved
handledsniveau har man faet genoprettet visse
folelser i handfladen og det er tid til at starte
traeningsfase 2.

Sadan kommer traeningen til at forega.

Lokaliser bergring. Teenk koncentreret pa: HVOR,
HVAD og HVORDAN du rgr ved handen. Anvend
en kuglepen og “rids” eller tryk med den i
forskellige omrader af handen. Begynd med at
trykke sa hardt som du behgver, for at du kan

maerke det tydeligt. Sammenlign med et omrade
som har normal fglelse.

Gor dette farst med dbne gjne og derefter gor det
samme med lukkede gjne.

Du skal fors":lee det samme sodad
havde dbne gjne. Skift mellem at kigge og lukke
gjnene indtil bergringen fales tydelig.

Arbejd med nogle enkelte omrader fgrst indtil du
foler dig sikker pa dem. Ga derefter videre til flere



omrader og gar bergringen mindre hard og mere
kompliceret.

Bed gerne andre hjzlpe dig med at kontrollere ved
hjaelp af tegningen nedenfor om du virkelig faler
beragringen pa det sted i handen som du tror du
kan uden at kigge.

Nar du har faet lidt fglelse i fingerblommerne kan
du begynde at treene ved at fale pa forskellige
former/faconer og materialer. Samme princip som
tidligere gaelder — at skifte mellem at se og lukke
gjnene under traeningen.

En made at forstaerke effekten af traeningen er, at
bedgve huden pa underarmen under traenings-
seancen ved at anvende bedgvelsescreme for at
handens omrade i hjernen kan f& mere plads.
Dette hjeelper ergoterapeuten dig med og det
gares regelmaessigt i en periode i kombination
med foletreeningsgvelserne.

Eksempel:

Billede 1: meerk pa et skjult emne
Billede 2: maerk pa bolden med den friske hand og
pa den skjulte skadede hand samtidig.
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Billede 3. Var det korrekt? Du 'kangsé se om det
fales for svaert at identificere emnet uden at kigge.



Billede 4: Modificeret
professorterning hvor
forskellige mgnstre
vrides frem

Billede 5: find identiske former og overflader
Billede 6. maerk forskelle i overflade

Et godt tips er at have nogle tilpas store og tilpas
svaere genstande i lommen at treene med. Taenk
pa hvordan starrelse, form, overflade, hardhed

m.m. fales og hvilken genstand du bergrer.

Anvend alle sanser for at forstaerke
sanseoplevelsen. F.eks. nar du spiser frugt — teenk
bade pa smag, duft, led og farve nar du maerker
pa ydersiden



Gear det til en vane at teenke pa hvordan bergring
fales i den del af handen som har nedsat falesans,
iseer nar du anvender handen til almindelige
daglige garemadl.

Anvend traeningsprincipperne og taenk pa

starrelse, form, overflade oi hércihed.

Under din rehabilitering falger vi op pa hvordan
falesans og handfunktion forbedres. Genoprettelse
af falesansen efter en nerveoperation er en proces
som tager lang tid, og med traening kan man se
forbedringer flere ar efter skaden.

Held og lykke med traeningen.

Neaervaerende pjece
Foletraening
"sensory re-education”
efter nerveoperation
er en oversaettelse af “Kanseltraning "“Sensory re-education”
efter nervreparation” skrevet af Birgitta Rosén, Avd. For
Handkirurgi, Instititionen for Kliniske vetanskaper, Malmé,
Lunds Universitet.
Oversaettelsen er foretaget af ergoterapeut Kirsten C.
Pedersen.



