Regionshospitalet Horsens
marts 2026

Skema til blodtryksmaling

Fglg patientvejledningen til korrekt BT-maling, tilsendt via din e-boks eller emento.

Du skal ringe til Fgdeafsnittet Horsens pa tlf. 78429903 ud fra dine malinger og symptomer:

Akut kontakt

hvis du ved dine morgen- eller aftenmalinger finder :

e systolisk tryk (det hgjeste tal) hgjere end 149 mmHg mere end én gang

e diastolisk tryk (det laveste tal) hgjere end 99 mmHg mere end én gang

e Du skal ogsa ringe til os akut, hvis du oplever kraftig hovedpine, flimren for gjnene,
kraftige mavesmerter eller trykken for brystet brystet eller hvis du bliver generelt utilpas.

Kontakt neeste hverdag

hvis du ved dine morgen- eller aftenmalinger finder:
Blodtryk >140/90 mere end én gang

Malinger
Dato: Morgen Aften
1. maling / /
2. maling / /
3. méling / /
Dato: Morgen Aften
1. maling / /
2. méling / /
3. méling / /
Dato: Morgen Aften
1. maling / /
2. méling / /
3. méling / /

Opfelgning

Viringertildigd.

Ud fra dine malinger laegger vi en plan for det videre forlgb.



