Om operationen

Svar

Hvad fejler jeg?

Indeklemning i hofteleddet, ogsa kaldet FAI, er den
hyppigste arsag til en kikkertoperation i hoften. Det opstar,
fordi der har dannet sig en ekstra tyk knoglekant pa
larbenshalsen eller hofteskalen. Derved kommer ledleebe
og brusk i klemme mellem larbensknoglen og knoglen i
hofteskalen. Det giver symptomer i form af nedsat
beveegelighed og smerter ved belastning specielt ved
beveegelser i yderstillinger og evt. fastlasning af hoften. Se
video: FAI

Hvordan foregar
operationen?

Operationen udfgres gennem 2-3 sma huller pa forsiden og
udsiden af hoften.

Operationen kaldes en hofteartroskopi. Ordet artroskopi
betyder at "kigge ind i led". Det er en operation, hvor man
fgrer en smal kikkert pA 5 mm i diameter ind i et af
kroppens led, her hofteleddet. Gennem kikkerten kan man
se knogleudbygninger og skader pa ledleeben. Ved
kikkertoperationen kan man fierne knogleudbygninger pa
kanten af hofteskalen og /eller pa larbenshalsen og
samtidig operere skader pa ledleeben. Sma revner i
ledlaeben og lgse bruskstykker (mus) fijernes. Stgrre skader
pa ledlzeben kan eventuelt sys fast igen, og hertil anvendes
sma plastankre der saettes ind i knoglen. For at kunne
komme ind i hofteleddet er det ngdvendigt at anlaegge et
streek pa benet. Se video: Hofteartroskopi

Kan jeg fa gener af
streekket?

Pga. saedestraekket kan der komme sma rifter og
hudlgshed i skridtet. Der kan ogsa opsta gmhed,
falelseslgshed eller snurren i skridt og ben. Der kan ogsa
opsta gener fra knae, ryg og fod.

Generne forsvinder af sig selv, men der kan ga flere uger —
i nogle tilfzelde op til et ar. | meget sjeeldne tilfeelde kan
maend opleve impotens. Det vil forsvinde af sig selv efter
nogle dage.

Er jeg vagen under
operationen?

Nej. Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Hvornar ma jeg komme
hjem?

Efter operationen vil du blive observeret 2-3 timer inden du
tager hjem.

Skal anker og indvendige
sytrade ved ledleeben fiernes
pa senere tidspunkt?

Nej.

Hvornar far jeg fiernet de
udvendige sytrade, og hvem
ger det?

Du far fiernet trade hos fysioterapeuten efter 14 dage.



https://www.youtube.com/embed/qzEkZXNRpvA?rel=0
https://www.youtube.com/embed/ujmVXlsUqfs?rel=0

