Om sport arbejde,
bilkersel og sex

Svar

Hvornar ma jeg begynde at
cykle?

Du ma begynde at kondicykle uden belastning efter nogle fa
dage.
Du ma tidligst cykle pa almindelig cykel efter 6 uger.

Hvornar ma jeg svemme?

Efter 2 uger ma du svemme crawl.
Efter 6 uger ma du brystsvemme.

Hvornar ma jeg styrketraene?

Du ma styrketreene kroppen (bort set fra det opererede ben)
sa snart du kan, men du ma ferst begynde forsigtig
styrketraening af det opererede ben efter 6 uger.

Hvornar ma jeg lgbe?

Let lab efter 10-12 uger fx lgb pa labeband.
Lgb i naturen 16-20 uger.

Hvornar ma jeg ride?

Efter 3 maneder ma du ride.

Hvornar ma jeg spille fodbold
eller anden kontaktsport?

Efter 6-8 maneder ma du dyrke kontaktsport.

Hvornar ma jeg begynde at
arbejde?

Let fysisk arbejde kan genoptages efter 1-4 uger, men fysisk
kreevende arbejde kraever 6-12 ugers sygemelding.

Hvornar ma jeg selv kgre bil?

Du ma godt veere passager lige efter operationen. |
almindelighed ma du veere fgre af en bil efter 3 uger, men har
du automatgear, og er du opereret pa venstre ben, sa ma du
fore bil, nar du kan ggre forsvarligt.

Hvornar ma jeg dyrke sex?

Seksuelt samliv ma genoptages, nar du fgler dig klar til det.

Fysioterapeuten
ringer dig op
efter 2-5 dage
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Du kommer
til kontrol i

fysioterapien
efter 14 dage

Du kommer til kontrol
hos kirurgen i
ambulatoriet efter 3
méaneder

Du kommer til
kontrol i
fysioterapien
efter 6 uger

“ De farste 6 uger

| Efter 6 uger | Efter 3 maneder | Efter 6-8maneder |
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