Ernaering under indlaeggelse
Tilsyn fra Ernaeringsklinikkens kliniske diaetister:
Sufficient erneering:

Bestil tilsyn, hvis der er insufficient ernaeringsindtag pa baggrund af to dggns kost/vaeske-
registrering og malet er, at pt. skal sufficient ernzeres.

Dizetisten skal bruge min. to dggns kost- vaeskeregistrering som er tilgaengelig pad enten;
1)gult kost- vaeskeskema, 2)skannet ind i journalen eller 3) ved elektronisk kost- og
vaeskeregistrering(Movesca). Der skal foreligge en aktuel veegt.

Sondeernaering:
Bestil tilsyn, nar der er anlagt sonde og der er brug for hjzelp til beregning af sondeernaering.
Brug gerne e-dok "Sondeernzering RHH" til opstart og beregning.

Parenteral ernaering:

Bestil tilsyn, nar der er brug for hjeelp til beregning af parenteral ernzering.

Brug gerne e-dok "Parenteral ernaering til indlagte voksne patienter, regional retningslinje" til
opstart.

Bariatriske patienter - beregning af energibehov:
Bestil tilsyn fra dizetist, hvis pt. har BMI over 30 og ernaeringsbehovet skal fastsaettes.

Tilsyn bestilles ved at saette pt pd patientlisten

DIAT- henvisning til diaetist, internt - Livsstilscenter Braadstrup, Klinik for Livsstil -
BRA

Formal med tilsyn bedes beskrevet i journalen.

Dysfagi:
Ift. kost med modificeret konsistens, dysfagidiaet, henvises til evt. ergoterapeutisk
intervention og anbefaling.



