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Sygeplejefaglige problemomrider

Bevaegeapparat:

Ernzering:

Hud og slimhinder:

Kommunikation:

Psykosociale forhold:

Respiration og drkulation:

For alle omrader gzelder, at man kan bruge '+' for at hente dokumentation ind fra
udskrivningsstatus og opdateret status.

Bevageapparat:

Beskriv evt. seerlige opmaerksomheder ifm. mobilisering. F.eks. 'Patienten kan ga med
rollator, behov for let stgtte af en person'.

Beskriv eventuelle restriktioner.

Ernaering:

Beskriv hvordan patienten ernaeres, mundstatus (egne taender eller protese?
Mundsvamp?)

Eventuelle erneeringsproblematikker og behov for ernaringsindsats efter udskrivelse
Kosttype, sonde, sondemad, BMI, vaegt

Hud og slimhinder:
Beskrivelse af sdr og sarpleje.

Kommunikation:

Beskriv bevidsthedsniveau, evne til at ggre sig forstaelig/reagere mv.
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Er patienten f.eks. kendt med demens? Relevant? Latenstid?

Psykosociale forhold:

Beskriv boligforhold, familie- og netvaerk, psykosocial tilstand.
Pargrendeinddragelse i udskrivelsesforigbet.

Patientens adfzerd (urolig, depressiv, delirgs).

Abstinenser, misbrug etc.

Respiration og cirkulation:
Respiration

Aktuel respiration (dyspng? Iltbehov?)
PEP flgjte ved udskr.?
Hjaelp til inhalationer?

¢ Hjemmeilt ved udskrivelse?
Cirkulation

e Aktuelle sygdomme f.eks. hjertesvigt, afli eller iskaemisk hjertesygdom
« Comprilanbind / stgttestrgmper - behov for hjeelp til p&- og aftagning?

Seksualitet:
Beskriv evt. kropsopfattelse og seksuel funktion.

Smerter og sanseindtryk:
Smerter

e Beskriv eventuel smerteanamnese

e Aktuel smertebehandling?

¢ Hvad forventes der ved udskrivelse?
Sanseindtryk

e Bruger patienten briller eller hgreapparat?

Sovn og hvile:

Beskriv eventulle problemer med sgvn og hvile.

Viden og udvikling:

Beskriv patientens forstaelse for og handtering af egen sygdom, compliance, mv, f.eks.
injektionsteknik, kostaendring, veeskerestriktion.
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Udskillelse af affaldsstoffer:

Beskriv vandladnings- og affgringsmgnster og problematikker under indlaeggelsen, som
patienten har behov for hjzelp til.

Stomi? (temning, skiftning, hvad klarer patienten selv?)
KAD / SIK / RIK / Topkateter (Hvad har patienten behov for hjaelp til?)
Blebevilling/ blebruger / Kolbe ved udskrivelse?
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