Den gode udskrivelse — Forlgbsbeskrivelse

Ved indlaeggelsen - Dag 1

e Hvad er patientens funktionsniveau?
e bruger patienten hjelpemidler?
(Skriv i Ankomststatus og forflytnings SFI).

e Er der sendt opdateret indlaeggelsesrapport
? (se under korrespondancer og hjemmepleje)

e Rekvirer evt. opdateret indlaeggelsesrapport via
korrespondancebrev.

o Fa&r patienten hjemmepleje i forvejen?
(Dokumenteres i Ankomststatus)

e Har patienten nye behov?
Tilstreekkelig hjemmepleje eller vurderes
behov for gget eller ny hjeelp?
(Dokumenteres i udskrivningstjekliste).

/Dag 3-? \

e Begynd udskrivelsesstatus med resume af

indleeggelsesforigbet — opdateres Igbende.

e Dagen fgr udskrivelse kan status indenfor de
sygeplejefaglige behov udfyldes. j

v

Dag 2-3

e Hvornar forventes udskrivelse?

Vurderes til forste stuegang, derefter pabegyndes plejeforigbsplan.

« Skal patienten udskrives til vanlig hjaelp/fa andringer, sendes
plejeforlgbsplan med forventet udskrivningstidspunkt, s tidligt i
forlgbet som muligt.

e Har patienten behov for nye hjelpemidler?

Kontakt fysioterapeut, ring til fysioterapeut eller bestil fys. tilsyn
pa Cetreatavlen.

e Skal patienten have lavet ADL for at vurdere behov for
hjemmepleje?

Bestil p@ Cetera tavlen under ergoterapi, skriv ADL. Nar der er
lavet ADL faerdigggres og sendes plejeforigbsplanen.

e Huvis det, efter ADL, vurderes at der skal laves APV i hjemmet,
udfyldes plejeforigbsplanen ved at fglge tjeklisten "APV -
plejeforigbsplan”.

e Har patienten behov for hjemmesygepleje?

Dokumenter i plejeforigbsplanen. Er patienten ikke kendt af
hjemmesygeplejen og skal patienten have hjemmesygepleje inden
for 24 timer, tages telefonisk kontakt.

Ovenstdende dokumenteres i udskrivningstjeklisten.

K Pa udskrivelsesdageh

e Udfyld og send udskrivningsrapporten senest 2 timer efter

patienten er udskrevet.

Husk at beskriv:
o indlaeggelsesforigbet,
o status inden for de sygeplejefaglige behovsomrader,
o funktionsniveau og eventuelle aftaler lavet med

hjemmeplejen ifm. koordinering ved udskrivelse.
e Tekst fra udskrivningsstatus kan hentes ind i

\ udskrivningsrapporten. J




Kommunikations - og dokumentationsveaerktgjer ved udskrivelse

Gtern kommunikation - til kolleger i \ ﬂmmunikation med \

patientens journal hjemmeplejen/korrespondancer

Indlaeggelsesrapport: Beskrivelse af funktionsniveau,

L L ) hjeelpemidler, hjemmeplejeydelser og kontaktoplysninger.
Udskrivningstjekliste: Lgbende dokumentation af Fra kommunen til Hospitalet.

udskrivelsesplanlagningen.

o ] Plejeforlgbsplan: Varsling om udskrivelse, forventet
Udskrivningsstatus: Dokumentation af udskrivelsesdato, funktionsniveau og behov for hjeelp,
indlaeggelsesforigbet og status inden for de koordinering i forbindelse med udskrivelse mm.

Cgeplejefaglige behovsomrader. / Fra Hospitalet til kommunen.
Udskrivningsrapport: Beskrivelse af indlaeggelsesforigb, status

pa funktionsniveau og de sygeplejefaglige problemomrader samt
aftaler i forbindelse med udskrivelse.
Qhospitalet til kommunen. J

Plejeforlgbsplan skal sendes senest kl. 12 dagen inden patienten udskrives.

oBS!

Er patienten indlagt under 48 timer (Akutafdelingen & M2) skal der ikke sendes plejeforlgbsplan, men tages telefonisk kontakt til primaer
sektor.

Plejeforlgbsplan anvendes ved alle patienter, der har behov for kommunale serviceydelser efter udskrivelse. Plejeforlgbsplanen afsendes
hurtigst muligt, ndr der foreligger en realistisk plan/forventning om borgerens plejebehov ved udskrivelse.
Der sendes ny plejeforlgbsplan, hvis der sker a&endringer i dette under indlaeggelsen.

Hvis der kraeves besgg samme dag skal kommunen varsles telefonisk evt. kombineret med plejeforigbsplanen, med mindre

plejeforigbsplanen er afsendt tidligere i forlgbet.
Sygeplejeydelser, der kraever oplaering, skal aftales senest dagen fgr udskrivelse.

Udskrivningsrapporten sendes senest 2 timer efter udskrivelsen.




Udfyldelse af Plejeforigbsplan

I

Plejeforlabsplan

el

[“-"‘\kb-lﬂ indlzzggelse I Yderligere koordinering l Sygepleje ltFunktionse'u'ne l Links l Kontaktoplysninger ‘

Indlzeogelsesdato: *

@  Forventet udskrivnings-
[feerdigbehandlingsdato:

@ Kommentar til forventet 7
udskrivnings-
[feerdigbehandlingsdato:

Aftalt udskrivningsdato:
Kommentar til aftalt -
udskrivningsdato:
Indlzeggelse
@  Arsag til aktuel -

indlzeggelse:*

Smitterisiko: -
Forventet v
indlzegoelsesforlab:

[31.08.2017 [os.31 |

Klik p@ +'et for at vaelge relevante SFI:
Kontaktarsag + Kort resume af indlaeggelsesforlgb

Klik p@ +'et for at veelge relevante SFI:
Isolationsregime

Klik p@ +'et for at veelge relevante SFI:
Plan

Udfort:  |28.08.2017 |[[13.53 |afLaege Trine Jorgensen, Ortopasdkir. afsnit Vest - HEH r|

i® Under udarbejdelse ' Fzerdig

| send || oK

| ‘ Annuller

-

OBS:

Der er flere felter i plejeforigbsplanen, der kan
udfyldes vha. SFI/journaldata fra patientens journal.

Hvis der kun er én SFI sattes denne ind automatisk,
mens, hvis der er flere mulige, kan de tilfgjes ved

klik pa ™!,
Hvis SFI/journaldata indsaettes, skal teksten evt.

tilrettes, for at ggre det relevant og forstaeligt for
hjemmeplejen.



[*] Plejeforlabsplan

I @ Aktuel indlzeggelse

Boligeendringer forventes:

Hjzelpemidler skal aftales:

Behov for genoptrazning:

Behaov for
hiemmesygepleje:

Behov for hjzelp il
medicinadministration:

Behov for hjeslp til
medicinindtagelse:

Behov for anden
kommunal indsats:

Udskrivningskonference

Behov for
udskrivningskonference:

¥derligere koordinering

EX=

Sygepleje IOFunkﬁnnsevnE l Links l Kontaktoplysninger l

| Klik pa +'et for at veelge relevante SFI:
Analyse af omgivelser, OTIPM (skrives af terapeuter)
Koordination ved udskrivelse (fra Udskrivningstjeklisten)

Klik pa +'et for at vaelge relevante SFI:
Hjzelpemidler (skrives af terapeuter eller plejepersonale)
Bestilling af hjzelpemidler og ....(skrives af terapeuter)

Veelg evt en tekst:
Nej
Ja, der er udarbejdet genoptraeningsplan

Veelg evt en tekst:
Sarpleje, Kateterpleje, Kompressionsbind (Comprilanbind)
Se behov beskrevet under Sygepleje

Veelg evt en tekst:
Ja, patienten udskrives med medcin doseret til d. xx kl xx ,
Nej

Skriv selv tekst

Skriv selv tekst

]

Aftaler omkring kost ferste dagn efter udskrivning

Madpakke gives med:

Aftalt indkab pa
udskrivelsesdagen:

1 Ja i Mej () Tkke valgt

1 Ja 3 Mej ) Ikke valgt

Det er muligt at udfylde nogle felter med "valgbare
tekster" - klik p@ +'et for at tilfgje tekster.

Valgbare tekster kan redigeres.

(Henvendelse til Sundheds-IT, hvis der mangler
tekster)



F

[*] Plejeforlabsplan

I.Akmel indlzeggelse l Yderligere koordinering Sygepleje @ Funktionsevne l Links l Kontaktoplysninger ‘

Sygeplejefaglige problemomrider

Bevaegeapparat:

Ernaering:

Hud og slimhinder:

Kommunikation:

Psykosociale forhold:

Respiration og crkulation:

Seksualitet:

Smerter og sanseindtryk:

Sgvn og hvile:

Viden og udvikling:

Udskillelse af affaldsstoffer:

Klik p& +'et for at veelg udfyldte sggeord, der hgrer til
emnet.

Udfert:  [28.09.2017 |[E913.53 |afLeege Trine Jﬂrgensen,Drtopaedldr.afsnit'u'est—HEH’T

Under Sygepleje kan der i alle felter hentes
journaldata fra Udskrivningsstatus, samt fra
relevante rggeord, fx udfyldt i Opdateret status.

For alle felter gaelder:
Klik p& +'et for at veelg udfyldte sggeord, der hgrer
til emnet.



7] Plejeforlabsplan

I.Akmel indlzzggelse l Yderligere koordinering l Sygepleje | @ Funktionsevne [ Links l Kontaktoplysninger l

Forventet funktionsevne ved udskrivning
Under Funktionsevne kan der i alle felter hentes

Tkke relevant: Ll journaldata fra SFI'en funktionsevne (indgar bla. i
Udskrivningsstatus), og kan veere udfyldt af
\ terapeuter eller plejepersonale.

@ Vaske sig: v IE]EJEJEJEJ IEJ \Nyeste version af Funktionsevnevurderingen hentes

| ved at klikke pd

Dato:* 28.08.2017 |[E|13.53 |

@  Af-og pakleedning: v

(=]
[+
(]
(2]
(2]

@ 38 pd toilet: v

(=]
[+
(]
2]
(2]

@ Forflytte sig:

(=]
[+
(]
2]
(2]

@ Fezrden i forskelige

(=]
[+
(]
2]
(2]

omgivelser: ‘
‘o donnaan
|
e donnaan

CE 1= (E] [ E =]




| ® Aktuelindiegelse |  Yderligere koordinering | Sygeplele | © Funktonsevne | Links | Kontaktoplysninger |

Links:

N,

Ikke relevant at udfylde



[*] Plejeforlabsplan

EX5

el indlzeggelse erligere koordinering ygepleje unktionsevne in i
@ Aktuel indl | Yderligere koordineri Sygeplej @ Funkti Links Kontaktoplysninger

Modtager

Modtager:*
Kopimodtager:

Afzender

| o~
| Pl

Afsender;*

Kontaktperson:
Telefonnummer:

Treeffetid:

Lzege
Egen lzzge:

Personoplysninger
Telefonnummer:

Pargrende:

Bemzerkning:

Telefonfe-mail Relation Informeret

Pargrende tibage: 5

Udfert:  [28.09.2017 |[E913.53 |afLeege Trine Jargensen,Drtopaedldr.afsnit'u'est—HEHD

Under Kontaktoplysninger er mulighed for afsnittets
telefonnummer indsat:

Telefonnummer sengeafsnit:



Udfyldelse af Udskrivningsrapport

Udskrivningsrapport

[“-"'-kb-lEI indlz=ggelse [ Sygepleje l Funktionsevne l Hjzelpemidler fmedicin I Links l Kontaktoplysninger I

Indlz=ggelsesdato: *

Fezerdigbehandingsdato:

@  Udskrivningsdato:*

@  Arsag tl aktuel
indizeggelse:*
Indlzegoelsesforlgh:

Smitterisiko:

Udskrivningsdiagnoser:

06.12.2017 [10.14 |

Klik p@ +'et for at vaelge relevante SFI:
Kontaktarsag

Klik pa +'et for at veelge relevante SFI:
Kort resume af indlaeggelsesforlgb

Klik pa +'et for at veelge relevante SFI:
Isolationsregime

‘Indtast 0 vaelg ,'ID| - |

Kode Tekst

Ex=

OBS:

Der er flere felter i Udskrivningsrapporten, der
kan udfyldes vha. SFI/journaldata fra patientens
journal.

Hvis der kun er én SFI seettes denne ind automatisk,
mens, hvis der er flere mulige, kan de tilfgjes ved

Hvis SFI/journaldata indsaettes, skal teksten evt.
tilrettes, for at ggre det relevant og forstaeligt for
hjemmeplejen.



H Udskrivningsrapport

[ @ Aktuel indlzeggelse Sygepleje

Funktionsevne l Hieelpemidler fmedicin ] Links l kontaktoplysninger l

Syoeplejefaglioe problemomrader

Beveegeapparat:

Klik p& +'et for at veelg udfyldte sggeord, der hgrer til
emnet.

Ernzering:

Hud og slimhinder:

Kommunikation:

Psykosodale forhold:

Respiration og drkulation:

Seksualitet:

Smerter og sanseindtryk:

S@vn og hvile:

Viden og udvikling:

Udskilelse af affaldsstoffer:

Under Sygepleje kan der i alle felter hentes
journaldata fra Udskrivningsstatus, samt fra
relevante rggeord, fx udfyldt i Opdateret status.

For alle felter gaelder:
Klik pa +'et for at veelg udfyldte sggeord, der hgrer
til emnet.
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Udskrivningsrapport

['Akmel indlzeggelse l Syogepleje ‘ Funktionsevne Hjzelpemidler fmedicin ] Links l Kontaktoplysninger I

Forventet funktionsevne ved udskrivnin . .
d Under Funktionsevne kan der i alle felter hentes

Tkke relevant: L] journaldata fra SFI'en funktionsevne (indgar bla. i
: Udskrivningsstatus), og kan veere udfyldt af
Dato: |05.12.2017 |F[13.53 | G terapeuter eller plejepersonale.

Vaske sig: ” @B@EB IEJ ™~ Nyeste version af Funktionsevnevurderingen hentes

ved at klikke pd

Af- og paklaedning: h EJEJDEJEJ EJ Moderate begraensninger

G4 pé tolet: v @B@@E @

Forflytte sig: v EJEJEJEJEJ EJ

Fzerden i forskelige T o123 ] 4] 5]

omgivelser:

= Jonaano

Spise: - EJEJEJEJEJ EJ




H Udskrivningsrapport

[l

[oAkmeIindIaaggelse l Sygepleje l Funktionsevne

Hjzelpemidler fmedicin [ Links I Kontaktoplysninger ]

Hijeelpemidler

Midlertidige hjzelpemidler:

Kommentarer til
hjzelpemidler:

Medicin

|v| =

Skriv evt i dette felt vedr hjelpemidler

CAVE:

Kommentar til medicin:

Seneste depotmedicin:

Seneste PN medicin:

Medsendt medicin (tl og
med):

Bemaerkning til medsendt
medicin:

Recept til apotek:

Afhentning/udbringing aftalt:

Dosisdispensering genbestilt:

Fremtidige aftaler:

Aftaler omkring kost forste degn efter udskrivning

Madpakke gives med:

Aftalt indkeb pd
udskrivelzesdagen:

-

Tidspunkt Form |Przeparatnavn

Tidspunkt Form |Przeparatnavn

el ]

3 Ja () Nej (# Ikke valgt
1 Ja (' Nej (# Tkke valgt

1 Ja () Nej (# Tkke valgt

1 Ja (O Nej (#) Tkke valgt

3 Ja () Nej (# Ikke valgt

OBS:

Der er flere felter i Udskrivningsrapporten, der kan udfyldes vha.
SFI/journaldata fra patientens journal.

Det geelder CAVE, hvis der kun er én CAVE registreret seettes denne ind

Seneste depotmedicin og seneste PN medicin skal vaere administreret
for at kunne vaelges - klik p8 [ *!

Fremtidige aftaler - valg mellem flg tekster:
- P&rgrende/patient henter medicin p& Apoteket
- Patienten indkaldes til besgg i egen klinik

- Fgrste besggt med hjemmeplejen d. xx kl. xx

12



| ® aktuelindeeggelse |  Sygepleje | Funktonsewne |  Hispemiderjmedin | Lnks | Kontaktoplysninger |

Links:

Ikke relevant at udfylde

13



(e |

[OAkmelindlaeggelse l Sygepleje l Funktionsevne ] Hjzelpemidler fmedicin l Links |'K°ﬂ13kt°D|‘f'5"i"QEI' I

Modtager

@ Modtager:* || p| - |

Kopimodtager: | p| - |

Afsender

Afsender:® |Medicinsk sengeafdeling - HEH |

Kontaktperson: ‘ ‘

Telefonnummer: ‘ ‘

Treeffetid: ‘ ‘

Leege

Egen lzege: | |

Personoplysninger

Telefonnummer: | |

Pargrende: | | M |

Telefonfe-mail Informeret

Pérgrende tibage: 5

Bemazerkning:

Under Kontaktoplysninger er mulighed for afsnittets
telefonnummer indsat:

Telefonnummer sengeafsnit:

14



Tjekliste APV /udskrivelse

Vi har brug for fglgende oplysninger i plejeforlgbsplanen:

- Borgers data (navn, adr., CPR-nr.)

- Er der givet accept af borger til at der ma laves APV-besgg i
borgers hjem?

- Er pargrende orienteret om udskrivelse?

- Er pargrende orienteret om at der er behov for installering af
hjeelpemidler i hjemmet?

- Oplysninger pa dén pargrende som er orienteret (navn og
telefonnr.)

- Indleeggelsesarsagen

- Er borger underlagt regimer/restriktioner efter udskrivelse?
- For bedre at kunne vaelge det korrekte hjeelpemiddel til
borger fx toiletstol har vi brug for

o0 Borgers veegt

o Borgers hgjde

o Borgers tgj str. (til valg af sejl, ved behov for lift)

- Information om borgers funktionsniveau

o0 Har borger gang-/standfunktion? Hvor lang er
gangdistancen?

o Kan borger selvstaendigt klare nedre hygiejne?

[0 Hvis nej, sa har borger behov for en plejeseng

o0 Kan borger ved hjzelp af sengens funktioner, mundtlig
guidning og evt. sengebdnd komme fra liggende til siddende
pa sengekanten (uden stgtte til at |gfte ben)?

[0 Hvis nej, sa har borger brug for gulvlift

o0 Kan borger ved hjzelp af sengens funktioner, mundtlig
guidning og evt. skammel komme fra siddende pa
sengekanten til liggende (uden stgtte til at lgfte ben)?

[0 Hvis nej, s& har borger behov for gulvlift

o0 Kan borger selvstaendigt flytte sig hgjere op i sengen og
vende sig om pa siden uden glid?

15

] Hvis nej, har borger brug for
L] Spilerdug (ved let stgtte)
[0 Stort vendesystem (ved meget stgtte)
- Information om hvilke APV - hjaelpemidler, der teenkes at
borger har brug for
o Plejeseng (+ evt. galge)
0 Madras (er borger tryktruet? Trykaflastende skummadras
stadie 1-2 (rgdme, ikke hul pa huden) eller trykaflastende
luftmadras stadie 3-4 (hul p@ huden))
o Toiletstol
o0 Badebank (med/uden ryglaen)
o Lift (stastgttelift eller gulvlift)
o Sejl (hvilken str.)
o Drejetarn (alm. drejetarn eller return)
o Sengeband
o Glid (spilerdug eller vendesystem)
- Information om hvilke andre hjaelpemidler borger skal have
med hjem
o Kgrestol
o0 Ganghjzelpemiddel fx rollator, h@j gangvogn, gangstativ.

OBS: I tilfaelde hvor beskrivelsen af borgers funktionsniveau
og gnskede hjalpemidler ikke stemmer overens, skal der
beskrives hvorfor

- Fx der er beskrevet at borger skal have hjalp til alt, men der
gnskes kun en plejeseng

0 Begrundelse at borger kun skal plejes i sengen eller borger
vil ikke ud af sengen

- Forventet udskrivelsesdato
- Kontaktoplysninger til afdelingen/afsnit, hvor borger er
indlagt
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