Om forberedelser
inden operationen

Svar

Skal jeg treene inden
operationen?

Ja, du ma traene til smertegraensen. Det er kun godt at vaere i

god form inden operationen.

Er der noget jeg skal sgrge for
inden operationen?

*Du ma ikke have sar pa kroppen.

*Senest 1 uge far operationen skal du fierne har pa den hofte

der skal opereres (hvis det er ngdvendigt). Harene skal
fiernes fra hoftekammen til midt pa laret, rundt om
hofteomradet som vist pa tegningen:
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Harfiernelsen skal foretages med harklipper eller
hartrimmer. Du ma ikke anvende skraber, da den
kan lave sma rifter i huden.

*Du skal faste som aftalt med personalet der har planlagt
bedgvelsen

*Du skal sgrge for at blive afhentet efter operationen. Der skal

veere god benplads i bilen, og en pude til at stagtte benet.

*Forbered dig med indkab, hvis du bor alene.

*Anskaf meget gerne en motionscykel til treening.

Kan jeg ikke cykle pa kondicykel
i treeningscenter frem for at
anskaffe en kondicykel til
hjemmet?

Nej, treeningen pa kondicykel skal forega i korte og hyppige

tidsintervaller fordelt over hele dagen.

Hvor kan jeg leese mere om
forlgbet?

Laes patientvejledning: Kikkertoperation i hoften



http://e-dok.rm.dk/edok/editor/600605.nsf/vLookupUpload/ATTACH-RMAP-AEHEVQ/$FILE/Patientinformation%20-%20Kikkertoperation%20af%20hoften%20-%20Hofteartroskopi.pdf

