Opskrift: Rgget laks med rygeostcreme

Roget laks med rygeostcreme

Vi serverer roget laks med rygeostcreme sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
100 g rygeost 1% Rens radiserne, og skaer dem i tern.

1/4 tsk stedt spidskommen
¥ tsk salt

Rens purlagen og klip det i stykker.

1 knivspids peber Rer en creme af rygeost, spidskommen, salt og peber

9 stk radiser Tilsaet halvdelen af de hakkede radiser og purlag.
1%2 spsk purleg

Skyl salaten grundigt, og anret det i bunden af et lille fad.
250 g roget laks - 6 stk. a ca 40 gram

120 g Icebergsalat Fordel cremen pd lakseskiverne, og rul dem sammen.

Laeg lakserullerne pa salaten.

Pynt fadet med resten af de hakkede radiser og purlag.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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