Menukort 1

Menuplan Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
Morgenmad | 8.15: Havregred Kruska Den seerlige lejlighed
7.30 - 8.00 Surmeaelksprodukter m. mysli, | Surmaelksprodukter m. mysli, Rgraeg med stegte tomater og
Fuldkornsklemme, minarine, revet rugbrgd, udblgdt frugt. | revet rugbrgd, udblgdt frugt. svampe + ristet rugbrgd
ost, marmelade Rugbrgd, grovbrgd, minarine, | Rugbrgd, grovbrgd, minarine, Surmeelksprodukter m. mysili,
palaeg, smgreost, marmelade. | ostefad, hytteost, marmelade. frisk frugt.
#Eble og peberfrugt Pzere, peberfrugt. Ananas, peberfrugt. Y2 sk. Grovbrgd, minarine,
Mzelk, kaffe, the Mzelk, kaffe, the marmelade.
Frugt og gront
Meaelk, kaffe, the
Mellemmaltid 2 speltstykke med smgre-ost | Lidt til den sode tand _ Rugbrgdsbolle
9.30 - 10.00 Banan, gulerod og agurk. Krydret rakost med V2 ristet Frugt, grgnt. Urtevand
U rmverd rugbrgd. Urtevand
Frokost Vegetarisk FEbleflaesk a la livsstil, Mindful spisning Den seerlige lejlighed / fisk pd menuen
12.30 - 13.00 | /Ertesuppe m. ristede kikeerter | 15 stk. rugbrad Rgget laks m. rygeostcreme
2 stk. ristet rugbrgd Fisk p§ menuen / den szerlige lejlighed Y2 stk. rugbrgd
Stegt kyllingelr, Marineret sild, karrysalat,
Fisk p& menuen rosenkalssalat 1 stk. rugbrgd Vegetarisk
Torskerognssalat Mini fuldkornsiglutes Linsedeller med syltede agurker
2 stk. rugbrgd Vegetarisk 2 stk. ristet rugbrad
Lun grgnkalssalat
Rodfrugt_kélsalat Lidt til den sgde tand
Lidt til den sgde tand Frugtsalat
Appelsinmedaljer
Mellemmaltid | 7ag med pé farten Lidt til den sgde tand Lidt til den sgde tand
15.00 - 15.30 Rugbrgdstoast med skinke og Myslibolle Linseboller med sgde krydderier
ost. Gulergdder, kinaradisse og Gulergdder.
Gulergdder, sugarsnaps og rgd grape
melon
Aftensmad Reduceret kedindtag / hurtigt og nemt | Fisk p§ menuen Kylling i sennepsbaconsauce
18.00 - 18.30 Chili con carne med couscous | Krydret stegt laks m. med brune ris
mandeldrys Rodkalssalat m. solbaer
Mango/peberfrugt/tomat salsa | Kartoffel/rodfrugtfad
Dilddressing
- o - - o Livsstilscenter Braedstrup
Mellemmaltid | Lidt til den sode tand 1 stk. grov sandwichbrgd, > proteinbolle, minarine og _ en del af Regionshospitalet
20.00 - 20.30 Knaekbrgd med hytteost, gulerodspesto, marmelade Horgens P

solbaersyltetgj og mandler
Gulergdder, snackpeber,
vindruer

Cherrytomater og clementiner

Gulergdder, glaskal og paere




