Opskrift: Jordbeermarmelade

Jordbaermarmelade
Vores jordbaermarmelade er sedet med gulerod, og indeholder derfor ganske lidt sukker.
1 liter
. o
Ingredienser Fremgangsmade
600 g jordbeer, frost Bring jordbaer og gulergdder i kog sammen med vandet.
375 g gulerod ) . . .
Tilseet sukker (gem 1 tsk til senere), og kog i ca. 15 minutter ved svag varme.
3/4dl vand
4 spsk sukker Blend marmeladen til en ensartet masse.

1 tsk red melatin Udrer melatin i 1 tsk sukker og rgr det i marmeladen. Kog i yderligere 2

minutter.

Haeld marmeladen pa rengjorte glas, som straks lukkes.

Tip!

1 tsk marmelade vejer ca S gram.
Kan opbevares pd kel i 2-3 vger.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

2440 K|
.
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123 g
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Og
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0g
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