Coleslaw

Opskrift: Coleslaw

Vi serverer coleslaw sammen med bagt kartoffelmos med persilleradder og gullasch som aftensmaltid.

6 personer

Ingredienser

200 g hvidkal

175 g gulerod

40 g (1 lille) log

150 g kvark

1,5 spsk aeblecidereddike
1 spsk sukker

25 g rosiner

4 spsk mayonnaise

Salt og peber

Tip!

| stedet for kvark kan do fi broge
skyr, fromage frais eller groesk

yoghort.

Fremgangsmade
Snit leg og hvidkal fint og riv guleredderne.

Rer kvark, mayonnaise, aeblecidereddike og sukker sammen. Smag til med salt

og peber.

Vend dressing og rosiner med grentsagerne, og lad det treekke mindst 1 time.
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Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Naeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaC

Alkohol
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- en del af Regionshospitalet Horsens
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