Opskrift: Marineret bgnnesalat

Marineret bennesalat

Vi serverer marineret bennesalat sammen med kedsovs og kartoffelmos, som aftensmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
325 g gulerod Gulergdder skaeres i stave og koges sammen med bgnnerne i letsaltet vand.
325 g grenne begnner Grpntsagerne sattes derefter til afdrypning og afkaling.

1 mellem redlog (ca. 100 g) Redlgg skeeres i smé tern

1 spsk olivenolie
2 spsk zeblecidereddike Bland en marinade af olie, eddike, salt, peber.
1/4 tsk salt Vend grentsagerne med marinaden - lad det gerne traekke minimum to timer

1 knivspids friskkvaernet peber inden servering.

Livsstilscenter Breedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

1515 kJ
P

156 g
241g
A101g
2,26¢
337¢g
A 29¢g
21,2¢g
997¢g
A211g
og

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

190 k|

1,9 g
03g
1278
0,28¢g
424 ¢
365g
2,67¢g
1.25g
0,27g
0g

Pr. person
(133 g)

252 k)
P

259¢g
04¢g
1,68¢g
038¢g
562¢g
4,83g
354¢g
1,66g
035¢g
0g



