Rissalat

Opskrift: Rissalat

Vi serverer rissalat sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer

Ingredienser

1 stk grentsagsbouillon
50 g sorte ris

50 g brune ris

110 g gulerod (1 stor)
85 g persillerod (1 mellem)
60 g forarslag (ca 3 stk)
20 g valngdder

50 g rosiner

3 spsk citronsaft

1 spsk balsamico

2 tsk olie

1 tsk sukker

Salt og peber

Tip!
Brug 9e!

opbevare demi keleskab.

rne en rest ris fra dogen for.
Hosk at kele risene hortigt ned 09

Fremgangsmade

Kog risene i bouillon efter anvisning pa pakken.

Heeld risene i en sigte, og lad dem afkgle og afdryppe.

Rens grentsagerne.

Riv eller hak guleradder og persillerod fint. Skeer forarsleg i tynde ringe.

Rist nedderne ved 175 gr. i 6 minutter i ovn eller rist dem let pa panden. Hak

ngdderne.
Bland det hele sammen, og tilfgj rosiner til blandingen.

Pisk en dressing sammen af citronsaft, balsamico, olie, sukker og smag til med

salt og peber.
Heeld den over salaten.

Salaten bliver bedre hvis den far lov til at treekke en time eller mere.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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