Opskrift: Rgdbede-sellerisalat

Rodbede-sellerisalat

Vi serverer redbede-sellerisalat sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
400 g knoldselleri Rens selleri og redbede og skaer dem i lange stave. Steg stavene i olien i en dyb
200 g redbeder pande i 15 min.

1 spsk olivenolie
P W ! Kom citronsaft og redvinseddike ved, og vend forsigtig rundt.

2 spsk citronsaft

2 spsk redvinseddike Lad det std og treekke, mens det kgler ned.

2 spsk persille Vend persille i rodfrugterne sammen med salt og peber, og til sidst
1 mellem aeble (100 g) &blestykkerne.
Salt, peber
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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Total

1929 k|
«

1578
2,09g
103g
223g
615g
336¢g
144¢g
9,9 g
024¢g

og

Pr.100 g
248 k|

202g
027g
1,33g
029g
791¢g
432¢g
1,85¢g
1,28¢g
0,03 g

0g

Pr. person
(130g)

322k
«

261g
035¢g
1728
037g
103g
56g
2,39¢g
1,668
0,039g
g



