Opskrift: Rosenkalssalat

Rosenkalssalat

Vi serverer rosenkalssalat sammen med andre smaretter, som frokostmaltid.

6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
225 g rosenkal Rist valngdderne pa en tgr pande.

175 g gulerod
20 g dadler
40 g valngdder

Fjern de grove blade fra rosenkalene og skaer dem i meget tynde skiver. Fx med

et rivejern eller en foodprocessor.

4 spsk olivenolie Riv gulergdderne groft.

4 spsk hvidvinseddike Skeer dadlerne i strimler.
1 tsk sukker
1/4 tsk salt

Bland rosenkal, gulergdder, valngdder og dadler i en skal.

1 knivspids peber Bland dressing af olie, hvidvinseddike, sukker, salt og peber og bland den godt

sammen med salaten.

Tip!

Salaten ma gerne troekke minimom
entime inden servering.
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