Opskrift: Brun sauce

Brun sauce

Vi serverer brun sauce til forloren and m. kartofler, waldorfsalat og krydret redkal, som aftensmaltid.

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

20 g bouliion (terning eller pulver) Oplgs bouillonen i % liter kogende vand.
Y liter vand

Pisk en meljeevning af mel og 1 dl vand.
25 g hvedemel

1dl vand Kog bouillonen op og jeevn med meljaevningen til passende konsistens.
Y2 tsk ribsgele Tilsaet kular og smag til med salt og peber.
kulgr

Tilsaet ribsgele og evt. vaede fra redkal.
salt og peber

Tip!

Brug evt. andre krydderier i stedet
for ribsgele og voede fra redkal.

Livsstilscenter Braedstrup
- en del af Regionshospitalet Horsens



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumeaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Brun sauce

Total

683 k]

4,43g
1,95 g
A 005g
A062g
239¢g
A 129g
A125g
491g
922¢g
AOog

Livsstilscenter Breedstrup

- en del af Regionshospitalet Horsens

Pr.100 g

104 kJ

0,68¢g
03g
0,008 g
0,094 g
365¢g
02g
019g
075¢g
1,418
0g

Pr. person
(109¢g)

114 kJ
4

0,74 g
0,33¢g
0,008 g
01g
3,98¢g
022g
021g
082¢g
1,54g
Og



