Opskrift: Karrysalat

Karrysalat
Vi serverer karrysalat sammen med marineret sild, og andre smaretter, som frokostmaltid.
6 personer
Ingredienser Fremgangsmade
100 g graesk yoghurt £g, log, eble og drueagurk hakkes i sm& tern

1 spsk mayonnaise )
Ror graesk yoghurt med mayonnaise.

1 hardkogt g

25 g log Vend de finthakkede grentsager og frugt i.
30 g syltede agurker Kom salt, peber og karry i.
25 g &ble

¥ tsk karry

1 knivspids salt

1 knivspids peber

Tip!

| stedet for groesk yoghort kan dv
broge fx skyr.
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol

Opskrift: Karrysalat

Total

1226 k]
[ |

196¢
A 385¢g
A 904g
A 489g
10,1g
A77¢g
1,81g
187g
A074g
Og
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Pr.100 g

479 kJ

7,668
1.5g
353g
1.91¢g
39¢g
301g
0,71g
7,29g
029¢g
Og

Pr. person
(43g)
204 k]

[

327g
0,64g
1,51g
082¢g
1,688
1,288
03¢g
311g
012g
0g



