Opskrift: Kartoffelsalat

Kartoffelsalat

Vi serverer kartoffelsalat som tilbehor til krydderbef og broccolisalat m. mango, som aftensmaltid.

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
2 dl ylette naturel Bland ylette, kvark og mayonnaise sammen.
2dl kvark, 5+ e
Tilfej hakket l@g, sennep, karry, salt, peber og sukker.
2 spsk mayonnaise
1lille log (50 g) Skaer de kogte kartofler i skiver og vend dem forsigtigt i dressingen.
1 tsk sennep, grov (5 g) Pynt kartoffelsalaten med tomat og purleg.
¥ tsk karry
1 tsk salt
2 tsk sukker
peber, sort

800 g kogte kolde kartofler
2 spsk purleg
1 mellemstor tomat (100 g)
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Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Meaettede fedtsyrer
Monoumezettede fedtsyrer
Polyumeaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgeengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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