Kartoffel-selleri suppe

Opskrift: Kartoffel-selleri suppe

Vi serverer kartoffel-sellerisuppe sammen med andre smaretter som frokostmaltid.

6 personer

Ingredienser

210 g kartoffel

120 g knoldselleri
120 g gulerod

2 stk grentsagsbouillon
7,5dl vand

60 g porre

75 g bladselleri

0,75 tsk timian, terret
50 g friskost

Tip!

Do kan bruge friskost med forskellig
smayg, fx pikant, peber eller chili.

Side 1 af 2 Regionshospitalet Horsens

Fremgangsmade

Skreel og rens kartofler, knoldselleri og gulergdder, og skaer dem i tern. Skaer

porre og bladselleri i skiver.

Kog kartofler, selleri, gulergdder og timian i bouillonen i ca. 15 min.
Blend suppen sammen med friskost.

Tilseet porre og bladselleri, og kog suppen i ca. 5 minutter.

Smag til med salt og peber.



Neeringsindhold

Energi

Energifordeling i procent

Fedt
Maettede fedtsyrer
Monoumaettede fedtsyrer
Polyumaettede fedtsyrer

Kulhydrat, tilgaengelig
Sukkerarter

Kostfibre

Protein

Salt, NaCl

Alkohol
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