
Ernæring under indlæggelse 
 

Tilsyn fra Ernæringsklinikkens kliniske diætister: 

 

Sufficient ernæring: 

Bestil tilsyn, hvis der er insufficient ernæringsindtag på baggrund af to døgns kost/væske- 

registrering og målet er, at pt. skal sufficient ernæres.  

 

Diætisten skal bruge min. to døgns kost- væskeregistrering som er tilgængelig på enten; 

1)gult kost- væskeskema, 2)skannet ind i journalen eller 3) ved elektronisk kost- og 

væskeregistrering(Movesca). Der skal foreligge en aktuel vægt. 

 

Sondeernæring: 

Bestil tilsyn, når der er anlagt sonde og der er brug for hjælp til beregning af sondeernæring. 

Brug gerne e-dok "Sondeernæring RHH" til opstart og beregning. 

 

Parenteral ernæring: 

Bestil tilsyn, når der er brug for hjælp til beregning af parenteral ernæring.  

Brug gerne e-dok "Parenteral ernæring til indlagte voksne patienter, regional retningslinje" til 

opstart. 

 

Bariatriske patienter - beregning af energibehov: 

Bestil tilsyn fra diætist, hvis pt. har BMI over 30 og ernæringsbehovet skal fastsættes. 

 

Tilsyn bestilles ved at sætte pt på patientlisten 

 

DIÆT- henvisning til diætist, internt - Livsstilscenter Brædstrup, Klinik for Livsstil – 

BRÆ  

 

Formål med tilsyn bedes beskrevet i journalen. 

 

Dysfagi: 

Ift. kost med modificeret konsistens, dysfagidiæt, henvises til evt.  ergoterapeutisk 

intervention og anbefaling. 

 

 

 


